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Diante da importância em analisar aspectos relacionados a avaliação da atenção dividida e sustentada, 
estudos têm mostrado que ocorrem uma variação da mesma no que se refere a variável idade ao longo dos 
anos. Diante da necessidade de apresentar estudos de padronização brasileira de instrumentos para a 
avaliação da atenção, este estudo teve como objetivo investigar o desempenho de diferentes faixas etárias  
no Teste de Trilhas Coloridas – TTC (Color Trails Test – CTT) destinado a avaliar o nível da atenção por 
meio de números e círculos coloridos, por serem símbolos universais que exigem pouco conhecimento da 
linguagem verbal, sendo aplicadas as duas formas, 1 e 2 juntas. Fizeram parte da pesquisa 1.942 
participantes provenientes de diversas regiões do país. A idade variou de 18 a 86 (M=40,03; DP=16,02) 
anos, sendo 386 (19,9%) do sexo masculino e 1.556 (80,1%) do feminino. Por meio de uma Análise de 
Variância verificou-se a presença ou ausência de diferenças significativas entre grupos etários, para isso 
optou-se por três faixas etárias, a saber: 18 a 29 anos, de 30 a 59 anos e a partir de 60 anos. Foram 
observadas diferenças significativas entre a idade e o desempenho em todas as medidas do instrumento. 
Posteriormente submeteu-se os resultados à Prova de Tukey para verificar a diferenciação dos grupos e 
foi observado que conforme aumenta a idade, pior é o desempenho nas duas formas utilizadas (Forma 1 e 
2) do instrumento. Os resultados dessa pesquisa sugerem que o teste é capaz de captar diferenças no 
desempenho entre grupos etários, o que indicou a necessidade de se criar normas por idade para a 
interpretação. 
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